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O F E R T A  S Z K O L E N I O W A  

Kwas hialuronowy – wypełniacze 
Wolumetria, lifting bez dodania objętości, profiloplastyka, powikłania i techniki łączone 

 

O programie 
To szkolenie zaczyna się tam, gdzie kończą się studia z medycyny estetycznej. Nie wracamy do bruzd 
nosowo-wargowych ani wyboru między igłą a kaniulą. Skupiamy się na tym, co decyduje o naturalnym 
efekcie i bezpieczeństwie: rozumieniu starzenia się twarzy, świadomym doborze preparatu, wolumetrii, 
liftingu bez dodawania objętości, profiloplastyce oraz leczeniu powikłań. 

Prowadząca 
lek. dent. Monika Mrozek – lekarz dentysta (Uniwersytet Medyczny w Lublinie), wcześniej 
mikroskopowa endodoncja, od lat praktykująca medycynę estetyczną w Polsce, z doświadczeniem w 
leczeniu powikłań. Studiuje psychologię ze specjalizacją z nauk neurokognitywnych, co przekłada się na 
pracę z oczekiwaniami i emocjami pacjenta. 

Moduły szkoleniowe 

Moduł 1. Analiza starzenia twarzy warstwa po warstwie 
• Kość, tłuszcz, więzadła, mięśnie, skóra – co i kiedy zmienia się z wiekiem 

• Analiza CT  I MRI: jak preparat zachowuje się w tkankach 

• Co z tego wynika dla planowania kolejnych zabiegów 

Moduł 2. Analiza preparatów kwasu hialuronowego 
• Reologia w praktyce: Gʹ, kohezyjność, stopień i technologia usieciowania 

• Różnice technologii między producentami dostępnymi w Polsce 

• Dobór preparatu do warstwy, okolicy i pacjenta 

• Planowanie cennika: koszt preparatu a opłacalność zabiegu 

Moduł 3. Wolumetria 
• Odbudowa utraconej objętości zgodnie z anatomią starzenia 

• Okolica jarzmowa: niebezpieczeństwa dla dynamiki uśmiechu i wyrazu twarzy 

• Obrzęki w okolicy jarzmowej: malar bags i malar edema – kwalifikacja, ryzyko, postępowanie 

• Dolina łez: kwalifikacja i powikłania po kwasie hialuronowym w tej okolicy 



Kwas hialuronowy – wypełniacze · lek. dent. Monika Mrozek · 2 

• Jak nie przesycić twarzy 

Moduł 4. Lifting bez dodania objętości 
• Kiedy pacjent potrzebuje uniesienia tkanek, a nie objętości 

• Punkty podparcia i wektory liftingu 

• Dobór preparatu i techniki do efektu liftingującego 

• Naturalny efekt bez zmiany rysów twarzy 

Moduł 5. Profiloplastyka 
• Linie estetyczne i analiza profilu 

• Aspekty antropometryczne: proporcje twarzy w praktyce 

• Broda: projekcja, długość, kształt 

• Nos: niechirurgiczna korekta i jej ograniczenia 

• Profil warg w harmonii z nosem i brodą 

Moduł 6. Powikłania po kwasie hialuronowym 
Każde powikłanie omawiane w układzie: mechanizm → profilaktyka → postępowanie → rozmowa z 
pacjentem. 

Rodzaje powikłań i protokoły postępowania 
• Powikłania wczesne: obrzęk, siniaki, nadkorekta, asymetria, efekt Tyndalla 

• Powikłania naczyniowe: okluzja, ryzyko martwicy i powikłania oczne, protokoły z hialuronidazą, 
symulacja sytuacji nagłej 

• Powikłania późne: guzki, opóźnione reakcje zapalne, biofilm, migracja, przewlekły obrzęk 

Wytyczne, prawo i opieka 
• Analiza aktualnych wytycznych międzynarodowych 

• Kwestie prawne: zgoda, odpowiedzialność, postępowanie po powikłaniu 

• Opieka pozabiegowa 

Naprawa cudzych zabiegów 
• Leczenie powikłań po zabiegach wykonanych w innych gabinetach 

• Rozpuszczanie hialuronidazą: test, dawkowanie, technika 

• Odbudowa po rozpuszczeniu 

Profilaktyka 
• Technika podania 

• Aspiracja i jej ograniczenia 

• Dokumentacja medyczna 

Moduł 7. Techniki łączone 
• Metody hybrydowe z hydroksyapatytem wapnia 

• Łączenie kwasu hialuronowego z kwasem polimlekowym 



Kwas hialuronowy – wypełniacze · lek. dent. Monika Mrozek · 3 

• Kolejność, odstępy i podział zadań między preparatami 

Forma: stacjonarnie, analiza przypadków + praca na modelach 

 

Każdy moduł opiera się na prawdziwych przypadkach z praktyki prowadzącej. Program jest niezależny 
od producentów preparatów. 


