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OFERTA SZKOLENIOWA

Biostymulatory tkankowe

CaHA, PDLLA i nici z kwasu polimlekowego — od analizy starzenia po powikfania i

faczenie z innymi zabiegami

O programie

Biostymulatory to dzi$ najszybciej rosnacy obszar medycyny estetycznej: pacjenci chca
wygladac $wiezo i naturalnie, a nie ,zrobieni”. Dobry efekt zaczyna sie od zrozumienia, czego
w tkankach naprawde brakuje, i od bardzo doktadnego wywiadu. Ta $ciezka uczy swiadomego
wyboru preparatu, protokotéw dajacych przewidywalny efekt, taczenia z innymi zabiegami oraz

postepowania w powikfaniach — réwniez tych, w ktérych hialuronidaza nie pomoze.

Moduty szkoleniowe

Modut 1. Analiza starzenia twarzy warstwa po warstwie
Punkt wyjscia do zastosowania CaHA i PLLA/PDLLA.

e Kosc¢, wiezadta, miesnie, skéra — co i kiedy zmienia sie z wiekiem
* Kompartmenty tluszczowe powierzchowne i gtgbokie: anatomia i zmiany z wiekiem
* Jak rozpozna¢, czego w danej okolicy naprawde brakuje — zamiast uzupetnia¢ ,,na oko”

* Jak analiza tkanek przektada sie na wybdr preparatu, rozciericzenia i warstwy

Modut 2. Biostymulatory a wypetniacze
* Mechanizm neokolagenezy a mechanizm wypetniania

e Réznice dtugofalowe: co zostaje w tkankach po latach stosowania biostymulatoréw i

wypetniaczy
» Efekt odroczony i jego konsekwencje dla planu terapii

* Kiedy biostymulator, kiedy wypetniacz, a kiedy oba

Modut 3. Kwalifikacja pacjenta i wywiad

Bardzo dokfadny wywiad to podstawa bezpieczenistwa przy biostymulatorach.

* Wywiad krok po kroku: choroby wspdtistniejace, leki, skfonnosé do reakcji zapalnych
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* Woczesniejsze zabiegi i preparaty — takze te, o ktérych pacjent nie wie lub nie pamieta
 Swiadomo$¢ pacjenta: efekt odroczony, liczba sesji, realistyczne oczekiwania

* Kwestie prawne: zgoda, dokumentacja, odpowiedzialnos¢

Modut 4. Preparaty, rozciericzenia i protokoty podania
e CaHA, PDLLA - mechanizm dziatania, czas utrzymywania sie efektu, odwracalnosé
e Rodzaje rozcienczen i ich zastosowania
* Protokoty podania i liczba sesji
e Materiaty hybrydowe
e Kaniula jako standard — co méwig badania o technice igtowe;j

* Planowanie cennika: koszt preparatu a opfacalnos¢ zabiegu

Modut 5. Hhydroksyapatyt wapnia w praktyce
* Wolumetria a hiperrozciericzenie — dwa rézne zastosowania
e Owal, linia zuchwy, skronie, srodkowa 1/3 twarzy
* Szyja, dekolt, dionie

e Protokoty i liczba ses;ji

Modut 6. PDLLA w praktyce
* Rekonstytucja i rozcienczenie preparatu
* Techniki podania i obszary zabiegowe
* Protokoly sesyjne i odstepy miedzy zabiegami

* Zalecenia pozabiegowe i rola masazu

Modut 7. Okolica podoczodotowa — nici z kwasu polimlekowego
Biostymulacja w strefie wysokiego ryzyka, gdzie niewiele preparatéw mozna stosowac

bezpiecznie.

* Dlaczego okolica podoczodotowa jest trudna: cienka skéra, obrzeki, ryzyko efektu

Tyndalla i powiktan po wypetniaczach

e Kwalifikacja: kiedy nici i mezoterapia dadzg dobry efekt, a kiedy lepszy bedzie przeszczep

ttuszczu
* Technika wprowadzania i bezpieczenstwo w tej okolicy
* k3czenie nici z mezoterapig: kolejnosc i odstepy
* Laser w okolicy podoczodotowej: planowanie wzgledem zabiegu z ni¢mi

* Realistyczne oczekiwania pacjenta i efekt odroczony
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Modut 8. Biostymulatory poza twarzg
® Szyja i dekolt, dtonie
e Posladki, ramiona, uda, brzuch

* Wybrane obszary ciata: kwalifikacja i protokoty

Modut 9. Powiktania po biostymulatorach i niciach — rozpoznanie, profilaktyka,
postepowanie

Kazde powikfanie omawiane w ukfadzie: mechanizm — profilaktyka — postepowanie —

rozmowa z pacjentem.

Grudki, guzki i ziarniniaki
* Woczesne i pézne — przyczyny: rozcienczenie, gtebokosd, technika, okolica
* Roéznicowanie grudek niezapalnych i ziarniniakow

* Postepowanie i leczenie

Powiktania naczyniowe

* Okluzja po CaHA i PDLLA — czym rézni sie od okluzji po kwasie hialuronowym

* Hialuronidaza nie rozpuszcza: co wtedy?

Powiktania po niciach
e Weciggniecia skoéry, widocznosé i wyczuwalnosc nici
e Asymetria, migracja, ekstruzja
* Infekcja i bdl — postepowanie
Profilaktyka
* Prawidlowe rozcienczenie i rozprowadzenie preparatu
* Bezpieczna gtebokosc i okolice wysokiego ryzyka

* Dokumentacja, zgoda i zabezpieczenie prawne

Modut 10. kaczenie z innymi zabiegami
e Laser frakcyjny i inne lasery: kiedy przed, kiedy po biostymulatorze i w jakim odstepie
* Aktywnosc¢ preparatu w tkance a planowanie kolejnych zabiegow
® kaczenie z kwasem hialuronowym, w tym metody hybrydowe

e taczenie z toksyng botulinowa

Plan faczony u jednego pacjenta, rozpisany w czasie
¢ Swiadomos¢ pacjenta i kwestie prawne przy terapii skojarzonej

Forma: stacjonarnie, analiza przypadkéw + praca na modelach
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Kazdy modut opiera sie na prawdziwych przypadkach z praktyki prowadzacej. Program jest

niezalezny od producentéw preparatéw.
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